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7.30 Uhr-9.30 Uhr Friuhstiicksbegleitung in den WK

Montag ab 10.00 Uhr Einzelangebote /begleitete Spaziergange

7.30 Uhr-9.30 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK

Dienstag ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergange

10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie

7.30 Uhr-9.30 Uhr Frahsticksbegleitung in den WK

Mittwoch ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergange

10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie

7.30 Uhr-9.30 Uhr Frahsticksbegleitung in den WK

Donnerstag ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergange

10.30 Uhr Gedachtnistraining in der Galerie

7.30 Uhr-9.30 Uhr Frahstiicksbegleitung in den WK

Freitag ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergénge

Rollatortanz entfallt!

7.30 Uhr-9.30 Uhr Friuhstiicksbegleitung in den WK

ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Einkaufe
Samstag

7.30 Uhr-9.30 Uhr Frihsticksbegleitung in den WK

Sonntag ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergange

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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ab 15.00 Uhr Rosenmontagsparty im Cafe "Vier Jahreszeiten"

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Gemeinsames Singen in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Haushaltstatigkeit im WB 1
15.30 Uhr Quizrunde in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

17.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Bingo! in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Bunte Runde in der Galerie

ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergange / Einzelangebote

15.30 Uhr Spiel und Spass am Sonntagnachmittag



	Senioren-Park-Standort: Mülheim-Speldorf
	Textfeld Montag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge


	Textfeld Montag Nachmittags: 
ab 15.00 Uhr Rosenmontagsparty im Cafe "Vier Jahreszeiten"

	Textfeld Dienstag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge

10.30 Uhr Kraft-Balance-Training in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge

10.30 Uhr Yoga- und Entspannungsrunde in der Galerie
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

17.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Galerie
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge

10.30 Uhr Gedächtnistraining in der Galerie
	Textfeld Freitag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge

        Rollatortanz entfällt!
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Bingo! in der Galerie

	Textfeld Samstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Bunte Runde in der Galerie

	Textfeld Samstag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Einkäufe

	Textfeld Sonntag Vormittag: 7.30 Uhr-9.30 Uhr Frühstücksbegleitung in den WK
ab 10.00 Uhr Einzelangebote / begleitete Spaziergänge
	Textfeld Sonntag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Spiel und Spass am Sonntagnachmittag
	Datum: 16.2.2026-22.2.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Gemeinsames Singen in der Galerie
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14.00 Uhr begleitete Spaziergänge / Einzelangebote

15.30 Uhr Haushaltstätigkeit im WB 1
15.30 Uhr Quizrunde in der Galerie


